
Еркін әрекеттер картотекасы 

 

1.«Тиынды үнемдей білейік» ойыны 

Міндеті: Балаларға заттарды ұқыпты қолдану және үнемдеу туралы қарапайым түсінік беру. 

Балаларға ойыншық тиындар ұсынылады. дүкен ойынын ұйымдастырып, балаларға қажет 

затты ғана таңдау керектігін түсіндіру. Су мен жарықты босқа жақпау туралы әңгіме жүргізу. 

Жазғы шынықтыру әрекеті: 
Таза ауада жалаңаяқ массаж төсеніштерімен жүру. 

Қауіпсіздік әрекеті: 
«Күннен қорғанамыз» әңгімесі. Бас киім кию, көлеңкеде ойнау туралы түсіндіру. 

Қаржылық сауаттылық бойынша дағды қалыптастыру  

 

 

2.«Затқа ұқыпты қараймын» еркін ойыны 

Міндеті: Балаларды ойыншықтарды сындырмай ұқыпты пайдалануға үйрету. 

Балалар ойыннан кейін ойыншықтарды орнына жинайды. «Егер затты күтсек, ұзақ 

қолданамыз» түсінігін қалыптастыру. 

Жазғы шынықтыру әрекеті: 
Доппен қимылды ойындар ұйымдастыру. 

Қауіпсіздік әрекеті: 
«Суда қалай ойнаймыз?» түсіндіру жұмысы. Суды шашпау, тайғанамау ережелері айтылып 

түсіндіру. 

Үнемдеу бойынша дағдыларды қалыптастыру  

 

 

3.«Үнемді бала» тәжірибелік әрекеті 
Міндеті: Су мен қағазды үнемдеп қолдану дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларға қол жуған кезде суды босқа ағызбау, сурет салғанда қағазды ұқыпты пайдалану 

үйретіледі. 

Жазғы шынықтыру әрекеті: 
Тыныс алу жаттығулары және таза ауадағы серуен. 

Қауіпсіздік әрекеті: 
«Қауіпті заттарды ұстамаймыз» ойыны. Электр құралдары мен үшкір заттар туралы 

түсіндіру. 

Қауіпсіздік дағдыларын қалыптастыру  

 

 

4.«Дүкенге барамыз» рөлдік ойыны 
Міндеті: Балаларға қарапайым қаржылық сауаттылық элементтерін үйрету. 

Балалар ойыншық ақшамен азық-түлік сатып алу ойынын ойнайды.  қажетті зат пен артық 

затты ажыратуға үйрету. 

Жазғы шынықтыру әрекеті: 
Құм үстінде жүру және жеңіл қимыл жаттығулары. 

Қауіпсіздік әрекеті: 
«Жолда абай бол!» әңгімесі. Жолдан үлкендермен бірге өту ережесі түсіндіріледі. 

Қаржылық сауаттылық бойынша дағды қалыптастыру 

 



5.«Таза әрі ұқыпты боламын» еркін әрекеті 
Міндеті: Балаларды тазалық сақтауға, заттарды күтіп ұстауға тәрбиелеу. 

Балалар өз сүлгілерін, орындықтарын ретке келтіреді. Ұқыптылық пен үнемдеудің 

байланысы түсіндіріледі. 

Жазғы шынықтыру әрекеті: 
Музыкалық қимыл-қозғалыс жаттығулары және су процедуралары. 

Қауіпсіздік әрекеті: 
«Жазда қауіпсіз ойнаймыз» қорытынды әңгімесі. Күн, су, құмдағы қауіпсіздік ережелері 

қайталанады 

Ұқыптылық  бойынша дағдыларды қалыптастыру 
 

 

6.«Ақша деген не?» 

Міндеті: Балаларға қарапайым қаржылық түсінік беру (зат алуға ақша қажет екенін 

ұғындыру), қол моторикасын дамыту. 

Іс-әрекет барысы: Ойын арқылы «дүкен» бұрышы ұйымдастырылады, балалар ойыншық 

«ақша» ұстап көреді, заттарды «сатып алу» әрекетін жасайды, түймелерді сұрыптау арқылы 

қол моторикасы дамытылады. 

Қаржылық сауаттылық бойынша дағды қалыптастыру  

 

7.«Үнемді бала» 

Міндеті: Затты ұқыпты пайдалану, үнемдеу түсінігін қалыптастыру. 

Іс-әрекет барысы: Сумен ойнау (аз-көп ұғымы), ойыншықтарды дұрыс қолдану, «жарықты 

өшіру» ойыны, құммен еркін ойын, саусақпен сурет салу. 

Үнемдеу бойынша дағдыларды қалыптастыру  

 

8.«Қауіпсіз жүрейік» 

Міндеті: Қауіпсіздік ережелерін қарапайым түрде түсіндіру. 

Іс-әрекет барысы: «Жолда қалай жүреміз?» әңгіме, ойыншық машиналармен ойнау, үлкен-

кіші заттарды ажырату, кедергіден өтіп жүру жаттығуы, қолмен ұсақ заттарды жинау. 

Қауіпсіздік дағдыларын қалыптастыру  

 

9.«Тәжірибе жасаймыз» 

Міндеті: Қарапайым тәжірибе арқылы танымын дамыту. 

Іс-әрекет барысы: Су құю-төгу тәжірибесі, құмды салып-алу, «жүзеді-қалқиды» ойыны 

(жеңіл заттарды суға салу), саусақпен сурет салу. 

Тәжірибе жаса дағдысы бойынша қалыптастыру 

 

10.«Еңбек – ойын емес» 

Міндеті: Қарапайым еңбек дағдыларын қалыптастыру. 

Іс-әрекет барысы: Ойыншықтарды жинау, үстелді сүртуге көмектесу, құм ойыншықтарын 

орнына қою, кір-құрғақ заттарды ажырату, пластилинді умаждау.  

Ұлттық ойын «Асықпен ойын» Ұлттық құндылықтарға баулу Асықпен қарапайым 

ойындар 

Ұқыптылық  бойынша дағдыларды қалыптастыру 
 

 



11.«Дүкен ойыны» 

Міндеті: Қаржылық сауаттылықтың алғашқы түсінігін бекіту. 

Іс-әрекет барысы: «Дүкен» сюжетті ойыны, ойыншық заттарды «сатып алу», санау элементі 

(бір, екі), қолмен заттарды беру-алу, пластилиннен «тағам» жасау. 

Қаржылық сауаттылық бойынша дағды қалыптастыру  

 

12.«Ұсақ қолдар» 

Міндеті: Қол моторикасын дамыту. 

Іс-әрекет барысы: Моншақтарды тізу, түймелерді салу, құмды қолмен умаждау, саусақ 

жаттығулары, қақпақтарды бұрау ойыны. 

Қол моторикасын дамыту бойынша әрекет  

 

13.«Қауіпсіздік әлемі» 

Міндеті: Қауіпсіз мінез-құлыққа баулу. 

Іс-әрекет барысы: Ыстық-суық заттарды ажырату ойыны, «жолдан өт» қимылы, үлкен-кіші 

заттарды топтау, доппен жай ойын, саусақ жаттығуы. 

Қауіпсіздік дағдыларын қалыптастыру  

 

14.Қауіпсіз зерттеуші» 

Міндеті: Қауіпсіздік ережелерін тәжірибе арқылы түсіндіру. 

Іс-әрекет барысы: «Ыстық-суық» ойын (қауіпсіз заттарды ажырату), кедергіден өту жолы, 

жұмсақ-қатты заттарды ұстап көру, суды тамшылатып құю, үлкен-кіші заттарды салыстыру. 

Зерттеушілік дағдыны қалыптастыру 

 

15.«Мен еңбекқормын» 

Міндеті: Еңбекке баулу, моторика мен тәжірибені бекіту. 

Іс-әрекет барысы: Ойыншықтарды жинау, су құю тәжірибесі, құмнан пішін жасау, түйме 

салу жаттығуы, «дүкен» ойынын қайталау. 

Ұқыптылық  бойынша дағдыларды қалыптастыру 
 

16.«Кішкентай үнемшілдер» 

Міндеті: Үнемдеу ұғымын бекіту (су, ойыншық, затты ұқыпты қолдану). 

Іс-әрекет барысы: «Суды аз қолданайық» ойыны, қағазды үнемдеп жырту, ойыншықтарды 

бөлісу, құмды қалыпқа салу, түстерді сұрыптау. 

Қаржылық сауаттылық бойынша дағды қалыптастыру  

 

17.«Тәжірибе әлемі» 

Міндеті: Қарапайым тәжірибе арқылы ойлау қабілетін дамыту. 

Іс-әрекет барысы: «Батады-қалқиды» тәжірибесі (жеңіл заттар), суға құм салу, қағазды 

жырту-қосу, түстерді араластыру, саусақпен сурет салу. 

Үнемдеу бойынша дағдыларды қалыптастыру  

 

18.«Менің ақылды қолдарым» 

Міндеті: Қол моторикасын дамыту, ұсақ қозғалыстарды жетілдіру. 

Іс-әрекет барысы: Моншақ тізу, қыстырғышпен жұмыс, құмға сурет салу, пластилинді 

умаждау, қақпақтарды ашып-жабу ойыны. 

Қол моторикасын дамыту әрекеті   

 



19.«Кішкентай зерттеуші» 

Міндеті: Қарапайым тәжірибе арқылы танымын дамыту. 

Іс-әрекет барысы: Суға зат салу (жүзеді-қалқиды), құмды сулау, қағазды жырту-қосу, 

түстермен ойнау, саусақпен сурет салу. 

Зерттеу дағдысын қалыптастыру 

 

20.«Дүкенші боламын» 

Міндеті: Қаржылық сауаттылықтың қарапайым түсінігін бекіту (сатып алу–сату), тілін 

дамыту. 

Іс-әрекет барысы: «Дүкен» ойыны (зат таңдау, беру), ойыншық «ақшамен» төлеу, заттарды 

салыстыру (үлкен-кіші), түстерді атау, саусақпен нан пішінін жасау. 

Қаржылық сауаттылық бойынша дағдыларды қалыптастыру 
 

21.«Тиынды үнемдей білейік» ойыны 

Міндеті: Балаларға заттарды ұқыпты қолдану және үнемдеу туралы қарапайым түсінік беру. 

Балаларға ойыншық тиындар ұсынылады. дүкен ойынын ұйымдастырып, балаларға қажет 

затты ғана таңдау керектігін түсіндіру. Су мен жарықты босқа жақпау туралы әңгіме жүргізу. 

Жазғы шынықтыру әрекеті: 
Таза ауада жалаңаяқ массаж төсеніштерімен жүру. 

Қауіпсіздік әрекеті: 
«Күннен қорғанамыз» әңгімесі. Бас киім кию, көлеңкеде ойнау туралы түсіндіру. 

Қаржылық сауаттылық бойынша дағды қалыптастыру  

 

22.«Затқа ұқыпты қараймын» еркін ойыны 

Міндеті: Балаларды ойыншықтарды сындырмай ұқыпты пайдалануға үйрету. 

Балалар ойыннан кейін ойыншықтарды орнына жинайды. «Егер затты күтсек, ұзақ 

қолданамыз» түсінігін қалыптастыру. 

Жазғы шынықтыру әрекеті: 
Доппен қимылды ойындар ұйымдастыру. 

Қауіпсіздік әрекеті: 
«Суда қалай ойнаймыз?» түсіндіру жұмысы. Суды шашпау, тайғанамау ережелері айтылып 

түсіндіру. 

Үнемдеу бойынша дағдыларды қалыптастыру  
 



Кіші топ Маусым таңғы жаттығу кешені 

 

 

 

Таңғы Жаттығу №1 

бірге қол ұстасып, шеңбер бойымен жай жүру. «Аюлар сияқты» аяқты сыртқа басып, 

теңселіп жүру. Шағын алаңда 20-30 секунд жай жүгіру. 

 

Таңғы Жаттығу №2 

Бір-бірінің артынан тізбекпен жүру. «Торғайлар ұшты!» дегенде, қолдарын жан-жаққа 

жайып, жеңіл жүгіру. Жерге отырып, саусақтармен жерді тықылдату 

 

Таңғы Жаттығу №3 

Шеңбермен жүру, «Қояндар сияқты» қолды бастың үстіне қойып, құлақ жасап жүру. Далада 

шашырап жүгіру. «Жаңбыр жауды!» дегенде отыра қалып, қолмен басты жабу. «Күн 

шықты!» дегенде тұру. 

 

Таңғы Жаттығу №4 

 «Мияу» деп дыбыстап, шеңберде аяқтың ұшымен дыбыссыз (сыптыңдап) жүру. Бір бағытта 

баяу жүгіру. «Тышқанды ұста»: Еңкейіп, жерде жатқан жіптің (немесе сызықтың) үстінен 

аттап өту (тепе-теңдік). 

 

Таңғы Жаттығу №5 

 «Пойыз» болып, бір-бірінің киімінен немесе иығынан ұстап, ауладағы соқпақ жолмен нық 

басып жүреді. «Пойыз тез жүреді» — жылдам жүру (жүгіру емес). 

 

Таңғы Жаттығу №6 

Шеңбермен жүру, «Құстар ұшты» қолды екі жаққа созып жүгіру. «Қонды!» дегенде отырып 

демалу. 

 

Таңғы Жаттығу №7 

Аяқтың ұшымен жүру, «Аю сияқты» қорбаңдап жүру. Белгі бойынша қолды жоғары көтеру. 

Аяқты жоғары көтеріп жүру, «Жапырақтар» болып айналу. Жел тоқтағанда тоқтап тұру. 

 

Таңғы Жаттығу №8 

Бірінің артынан бірі жүру, «Көжектер» екі аяқпен секіру. «Тоқта!» белгісінде қатып қалу. 

 

Таңғы Жаттығу №9 

 Қолды белге қойып жүру, «Торғайлар» болып жеңіл секіру. «Ұяға!» дегенде шеңберге 

жиналу. Шеңбермен жүру, «Күнге созылу» қолды жоғары көтеру. «Жаңбыр» дегенде 

алақанмен басты жабу. 

 

Таңғы Жаттығу №10 

  Түзу жолмен жүру, «Ұшақтар» болып қолды жанға созып жүгіру. «Қон!» дегенде тоқтау. 

 



Таңғы Жаттығу №11 

Шеңбер бойымен баяу жүру, «Қояндар» сияқты екі қолды бастың үстіне қойып секіру. 

Тәрбиеші «Қасқыр келді!» дегенде балалар орындарына жүгіріп барып отырады. 

 

Таңғы Жаттығу №12 

Бірінің артынан бірі жүру, қолды жан-жаққа созып «Құстар» болып жеңіл жүгіру. «Құстар 

қонды!» деген белгіде балалар отырып демалады. 

 

Таңғы Жаттығу №13 

Аяқтың ұшымен жүру, «Көбелектер» болып қолды жайлап сермеп айналу. «Гүлге қон!» 

дегенде тізерлеп отыру. 

 

Таңғы Жаттығу №14 

Шеңбермен жүру, «Аюлар» сияқты қорбаңдап жүру. Белгі бойынша қолды жоғары көтеріп 

созылу, кейін баяу отыру. 

 

Таңғы Жаттығу №15 

Қол ұстасып шеңбермен жүру, «Пойыз» болып бір-бірінің артынан жүгіру. «Тоқта!» дегенде 

бәрі тоқтап қол шапалақтайды. 

 

Таңғы Жаттығу №16 

Шеңбер бойымен жүру, қолды жоғары көтеріп «Күнге жетейік» жаттығуын орындау. Кейін 

төмен еңкейіп «Гүл терейік» қимылын жасау.. 

 

Таңғы Жаттығу №17 

Бірінің артынан бірі жүру, «Тышқандар» болып жай жүгіру. «Мысық шықты!» дегенде 

балалар тыныш отырып қалады. 

Таңғы Жаттығу №18 

Баяу жүру, «Бақалар» сияқты отырып секіру. «Көлшікке!» дегенде көк шеңберге жиналу. 

 

Таңғы Жаттығу №19 

  Шашырап жүру, «Торғайлар» сияқты жеңіл секіру. «Ұяға қайт!» дегенде шеңбер ішіне 

жиналу. 

 

Таңғы Жаттығу №20 

  Бірінің артынан бірі жүру, қолды жан-жаққа созып «Құстар» болып жеңіл жүгіру. «Құстар 

қонды!» деген белгіде балалар отырып демалады. 

 



Тамыз айының кіші топқа арналған Серуен картотекасы 

Серуен картотекасы №1 

Тақырыбы: «Анамызға көмектесейік». Зерттеу дағдысы: Бұлттарды бақылау. Мақсаты: 

Бұлттардың түсі мен қозғалысын байқауға үйрету. Барысы: Балалар аспанға қарап, 

бұлттардың ақ, сұр түстерін және баяу қозғалуын бақылайды. Еңбекке баулу: Ойын 

алаңындағы ойыншықтарды жинау. Мақсаты: Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 Барысы: Балалар ойыншықтарды бірге жинап, орындарына қояды. 

 Ұлттық құндылық: «Үлкенге құрмет» әңгімесі.  

Барысы: Үлкендерге көмектесу туралы қысқаша әңгімелеседі. Қоршаған әлеммен 

таныстыру: Ауладағы ағаштарды бақылап, олардың жапырақтарын қарастыру. 

 

Серуен картотекасы №2 

Тақырыбы: «Мейірімді жүрек». Зерттеу дағдысы: Құстарды бақылау. Мақсаты: 

Құстардың қимылын байқау. Барысы: Балалар торғайдың қалай жүретінін, ұшатынын 

бақылайды.  

Еңбекке баулу: Құстарға жем шашу. Мақсаты: Жануарларға қамқор болуға тәрбиелеу. 

Барысы: Балалар арнайы орынға жем сеуіп, құстарды бақылайды.  

Ұлттық құндылық: «Қамқорлық – жақсы қасиет» әңгімесі. Қоршаған әлеммен 

таныстыру: Құстардың тіршілігі туралы қарапайым түсінік беру. 

 

Серуен картотекасы №3 

Тақырыбы: «Табиғатты аялайық». Зерттеу дағдысы: Жәндіктерді бақылау. Мақсаты: 

Жәндіктердің қозғалысын ажырату. Барысы: Құмырсқа немесе көбелекті бақылап, олардың 

қалай қозғалатынын көреді.  

Еңбекке баулу: Гүлдерді суару. Мақсаты: Өсімдіктерге қамқорлық жасауға тәрбиелеу.  

Барысы: Балалар кезекпен гүлдерге су құяды.  

Ұлттық құндылық: «Табиғат – аманат» түсінігін қалыптастыру. Қоршаған әлеммен 

таныстыру: Гүлдердің түсін, иісін, пішінін ажырату. 

 

Серуен картотекасы №4 

Тақырыбы: «Бәріміз бірге еңбек етеміз». Зерттеу дағдысы: Желді бақылау. Мақсаты: 

Желдің әсерін байқау. Барысы: Балалар жапырақтардың тербелуін, желдің бетке әсерін 

сезінеді. 

 Еңбекке баулу: Ауладағы қураған жапырақтарды жинау. Мақсаты: Ортақ іске 

жауапкершілікпен қарауға тәрбиелеу. Барысы: Балалар жапырақтарды себетке жинайды.  

Ұлттық құндылық: «Бірлік бар жерде – тірлік бар» мақалын айту. Қоршаған әлеммен 

таныстыру: Желдің табиғатқа әсері туралы әңгімелеу. 

 

Серуен картотекасы №5 

Тақырыбы: «Жақсылық жаса». Зерттеу дағдысы: Күн сәулесін бақылау. Мақсаты: Күннің 

жылуын сезінуге үйрету. Барысы: Балалар күннің жарығы мен жылуын байқап, көлеңкені 

салыстырады.  

Еңбекке баулу: Серуен соңында ойын құралдарын жинастыру. Мақсаты: Еңбекке деген 

жауапкершілікті қалыптастыру. 

 Барысы: Балалар барлық құралдарды бірге жинап, орындарына қояды.  

Ұлттық құндылық: «Жақсылық жасаудан жалықпа» әңгімесі. Қоршаған әлеммен 

таныстыру: Күннің адамдарға, өсімдіктерге пайдасы туралы қарапайым әңгімелесу. 
 



Серуен картотекасы№6 

Зерттеу: Бұлттарды бақылау. Еңбек: Ойын алаңындағы ойыншықтарды жинау. Ұлттық 

құндылық: «Үлкенге құрмет» әңгімесі. Қауіпсіздік: Алаңда бір-бірін итермеу. Қаржылық 

сауаттылық: Ойыншықтарды ұқыпты пайдалану. Жазғы сауықтыру: Таза ауада жүру, 

тыныс алу жаттығулары. Қимылды ойын: «Түзу жолмен жүр». Барысы: Балалар 

белгіленген жолақпен жүріп, кедергіден өтіп, мәреге жетеді. 

 

Серуен картотекасы№7 

Зерттеу: Құстарды бақылау. Еңбек: Құстарға жем шашу. Ұлттық құндылық: «Қамқорлық 

– жақсы қасиет». Қауіпсіздік: Құстарды үркітпеу. Қаржылық сауаттылық: Жемді үнемдеп 

пайдалану. Жазғы сауықтыру: Күн сәулесінде серуендеу. Қимылды ойын: «Күннің көзі 

мен жаңбыр». Барысы: «Күн» дегенде еркін жүгіреді, «Жаңбыр» дегенде белгіленген жерге 

жиналады. 

 

Серуен картотекасы№8 

Зерттеу: Гүлдер мен жәндіктерді бақылау. Еңбек: Гүлдерді суару. Ұлттық құндылық: 

«Табиғатты аяла». Қауіпсіздік: Жәндіктерді ұстамау. Қаржылық сауаттылық: Суды 

үнемдеп пайдалану. Жазғы сауықтыру: Таза ауадағы қимыл-қозғалыс. Қимылды ойын: 

«Аю мен аралар». Барысы: Бір бала – аю, қалғандары – аралар. Белгі бойынша аралар 

ұясына ұшады. 

 

Серуен картотекасы№9 

Зерттеу: Желді бақылау. Еңбек: Қураған жапырақтарды жинау. Ұлттық құндылық: «Бірлік 

бар жерде – тірлік бар». Қауіпсіздік: Қауіпті заттарды ұстамау. Қаржылық сауаттылық: 

Еңбек құралдарын ұқыпты пайдалану. Жазғы сауықтыру: Жалпы дамыту жаттығулары. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?». Барысы: Балалар белгі бойынша қажетті затты тауып, 

орнына әкеледі. 

 

Серуен картотекасы№10 

Зерттеу: Күннің жылуын бақылау. Еңбек: Серуен соңында ойын құралдарын жинастыру. 

Ұлттық құндылық: «Жақсылық жаса». Қауіпсіздік: Серуенде тәртіп сақтау. Қаржылық 

сауаттылық: Заттарды күтіп ұстау. Жазғы сауықтыру: Еркін қимыл-қозғалыс ойындары. 

Қимылды ойын: «Жылы сөз айт». Барысы: Балалар шеңберде тұрып, бір-біріне доп беріп, 

жылы сөз айтып шығады. 
 

Серуен картотекасы №11 

«Жазғы гүлдер» 

Міндеті: 
Балалардың гүлдер туралы түсініктерін кеңейту, табиғатқа сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар гүлдердің суреттерін қарап, түстерін ажыратады, құммен гүл пішіндерін жасайды. 

Қимылды ойын: «Гүлді тап» 

Балалар тәрбиеші атаған түстегі гүлге қарай жүгіреді. 

Ұлттық ойын: «Айгөлек» 

Балалар қол ұстасып шеңбер бойымен жүреді. 

Спорттық жаттығу: 
Допты екі қолмен жоғары көтеріп, қайта түсіреді. 



Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Гүлдердің түсін, көлемін бақылайды. 

Еңбекке баулу: 
Гүлдердің түбін суарады. 

 

 

Серуен картотекасы №12 

«Сумен шынығамыз» 

Міндеті: 
Сумен ойнау арқылы балалардың көңіл күйін көтеру, шынықтыру. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар ыдыстарға су құйып, бір-біріне көрсетіп ойнайды. 

Қимылды ойын: «Тамшылар» 

Балалар жеңіл жүгіріп, «жаңбыр» дыбысына сәйкес қимылдайды. 

Ұлттық ойын: «Сақина салу» 

Балалар сақинаны тауып алуға тырысады. 

Спорттық жаттығу: 
Шағын кедергілерден аттап өтеді. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Судың жылы және салқын болатынын байқайды. 

Еңбекке баулу: 
Су ойыншықтарын жинап орнына қояды. 

 

 

Серуен картотекасы №13 

«Көңілді көбелектер» 

Міндеті: 
Балалардың қимыл үйлесімділігін дамыту, жәндіктер туралы түсінік беру. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар көбелек ойыншықтарын ұстап, олармен ойнайды. 

Қимылды ойын: «Көбелектер ұшады» 

Балалар қолдарын қағып, көбелек болып жүгіреді. 

Ұлттық ойын: «Ханталапай» 

Асықтарды жинап көреді. 

Спорттық жаттығу: 
Белгіленген сызық бойымен жүреді. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Көбелектердің ұшуын бақылайды. 

Еңбекке баулу: 
Ауладағы жапырақтарды жинайды. 

 

 

Серуен картотекасы №14 

«Таза аула» 

Міндеті: 
Балаларды тазалық сақтауға, еңбекке баулу. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар ойын алаңындағы ойыншықтармен еркін ойнайды. 



Қимылды ойын: «Қояндар» 

Балалар секіріп қозғалады. 

Ұлттық ойын: «Арқан тарту» 

Балалар арқанды бірге ұстап тартады. 

Спорттық жаттығу: 
Допты домалатып нысанаға жеткізеді. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Таза және лас заттарды салыстырады. 

Еңбекке баулу: 
Қағаздар мен ұсақ тастарды жинайды. 

 

 

Серуен картотекасы №15 

Жазғы көңіл күй» 

Міндеті: 
Балалардың серуенге қызығушылығын арттыру, достық қарым-қатынас қалыптастыру. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар доптармен, машиналармен өз бетінше ойнайды. 

Қимылды ойын: «Қағып ал» 

Допты қағып алуға тырысады. 

Ұлттық ойын: «Орамал тастау» 

Балалар орамалды іздеп табады. 

Спорттық жаттығу: 
Жолақ бойымен тепе-теңдікті сақтап жүреді. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Аспандағы күн мен бұлтты бақылайды. 

Еңбекке баулу: 
Ойыншықтарды жуып, сөреге қояды. 

 

 
 

Серуен картотекасы №16 

«Күн шуақты серуен» 

Міндеті: 
Балалардың жаз мезгілі туралы түсініктерін кеңейту, қимыл-қозғалысын дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар құмсалғышқа келіп, күрекшемен құмды шелекке толтырады. Қалыппен құмнан 

дөңгелек тоқаш жасап, бір-біріне көрсетеді. 

Қимылды ойын: «Күн мен жаңбыр» 

Тәрбиеші «Күн шықты!» дегенде балалар алаңда еркін жүгіреді. «Жаңбыр жауды!» дегенде 

арнайы белгіленген жерге жиналып тығылады. 

Ұлттық ойын: «Орамал тастау» 

Балалар шеңберге отырады. Тәрбиеші орамалды білдірмей бір баланың артына қояды. Бала 

орамалды алып тәрбиешінің артынан жүгіреді. 

Спорттық жаттығу: 
Балалар кішкентай доптарды себетке лақтырады. 



Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Балалар күнге қарап, оның жарық әрі жылы екенін байқайды. Көлеңке мен күннің 

айырмашылығын көреді. 

Еңбекке баулу: 
Серуен соңында күрекше, шелек сияқты ойыншықтарды жинап жәшікке салады. 

 

 

Серуен картотекасы №17 

«Желмен жарысамыз» 

Міндеті: 
Табиғат құбылыстарын бақылауға үйрету, ептілікті дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар түрлі түсті ленталарды алып жүгіріп ойнайды. Жел соққанда ленталардың қозғалуын 

бақылайды. 

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

Балалар қолдарын екі жаққа созып, ұшақ болып алаңда жүгіреді. «Қон!» деген белгіде 

тоқтайды. 

Ұлттық ойын: «Айгөлек» 

Балалар қол ұстасып шеңбер құрып, бірге қозғалады. 

Спорттық жаттығу: 
Түзу сызық бойымен құламай жүруге тырысады. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Желдің ағаш жапырақтарын тербеткенін бақылайды. Желдің бетке тиетінін сезінеді. 

Еңбекке баулу: 
Алаңдағы қағаз қиындыларын жинауға көмектеседі. 

 

Серуен картотекасы №18 

«Желмен жарысамыз» 

Міндеті: 
Табиғат құбылыстарын бақылауға үйрету, ептілікті дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар түрлі түсті ленталарды алып жүгіріп ойнайды. Жел соққанда ленталардың қозғалуын 

бақылайды. 

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

Балалар қолдарын екі жаққа созып, ұшақ болып алаңда жүгіреді. «Қон!» деген белгіде 

тоқтайды. 

Ұлттық ойын: «Айгөлек» 

Балалар қол ұстасып шеңбер құрып, бірге қозғалады. 

Спорттық жаттығу: 
Түзу сызық бойымен құламай жүруге тырысады. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Желдің ағаш жапырақтарын тербеткенін бақылайды. Желдің бетке тиетінін сезінеді. 

Еңбекке баулу: 
Алаңдағы қағаз қиындыларын жинауға көмектеседі. 

 

 

Серуен картотекасы №19 

«Құм әлемі» 



Міндеті: 
Құмның қасиеттерімен таныстыру, ұсақ қол моторикасын дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар құмды қолымен ұстап көреді, шелекке салып қайта төгеді. Қалыппен әртүрлі 

пішіндер жасайды. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам?» 

Балалар белгіленген жерге дейін жүгіріп барып, қайта оралады. 

Ұлттық ойын: «Ханталапай» 

Балалар асықтарды жинап, түстерін қарайды. 

Спорттық жаттығу: 
Кедергілердің арасымен жүріп өтеді. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Құрғақ құм мен дымқыл құмды ұстап көріп, айырмашылығын байқайды. 

Еңбекке баулу: 
Құм ойыншықтарын жуып, орнына қояды 

 

 

Серуен картотекасы №20 

«Гүлдерге қамқорлық» 

Міндеті: 
Табиғатты аялауға тәрбиелеу, бақылау қабілетін дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар гүлдердің жанына барып, түстерін тамашалайды, иісін сезеді. 

Қимылды ойын: «Көбелектер мен гүлдер» 

Балалар көбелек болып жүгіріп жүреді. «Гүлге қон!» дегенде отырып қалады. 

Ұлттық ойын: «Сақина салу» 

Балалар сақинаның кімде екенін табуға тырысады. 

Спорттық жаттығу: 
Допты екі қолмен жоғары көтеріп, қайта қағып алады. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Гүлдердің әртүрлі түсте болатынын байқайды. 

Еңбекке баулу: 
Тәрбиешімен бірге гүлдерге су құяды. 

 
 

Серуен картотекасы №21 

Тәжірибелік іс-әрекет: Гүлдерді ұстап көріп, түсі мен иісін ажырату. Барысы: педагог 

балаларға гүлдерді көрсетіп, сипап көруге, иіскеуге, «Қай гүл қызыл? Қай гүл сары?» деген 

сұрақтарға жауап беруге жетелейді. Еңбекке баулу: гүлзар маңындағы жапырақтарды бірге 

жинау. Қимылды ойын: «Жидектерді жинау». Дидактикалық ойын: «Жұбын табу». 

Дербес ойын: құммен ойын. 

Серуен картотекасы №22 

Тәжірибелік іс-әрекет: Асфальтқа түрлі түсті қарындаштармен «Жидектер» суретін салу. 

Барысы: педагог жидектердің суретін көрсетіп, балалармен бірге дөңгелек пішіндер сызады, 

түстерін атайды. Еңбекке баулу: қарындаштарды жинап қорабына салу. Қимылды ойын: 

«Аюдың апаны». Дидактикалық ойын: «Қонақтарды қарсы алу». Дербес ойын: доппен 

ойын. 

Серуен картотекасы №23 



Тәжірибелік іс-әрекет: Ермексаздан «Алма» мүсіндеу. Барысы: педагог алманың пішінін 

көрсетіп, ермексазды домалақтап, алақанмен айналдыру тәсілін үйретеді, балалар өз 

алмаларын жасап көреді. Еңбекке баулу: жұмыс орнын тазалау. Қимылды ойын: 

«Жидектерді жинау». Дидактикалық ойын: «Қозыларға арналған үйшік». Дербес ойын: 

құрылыс материалдарымен ойын. 

 

Серуен картотекасы №24 

Тәжірибелік іс-әрекет: Жидектер мен жемістердің суреттерін салыстыру. Барысы: балалар 

суреттерді қарап, түсі мен көлеміне қарай топтастырады, қайсысы жеміс, қайсысы жидек 

екенін педагогпен бірге айтады. Еңбекке баулу: ойыншықтарды ретімен жинау. Қимылды 

ойын: «Аюдың апаны». Дидактикалық ойын: «Жұбын табу». Дербес ойын: балалардың 

қалауы бойынша ойын. 

 

Серуен картотекасы №25 

Тәжірибелік іс-әрекет: «Жидектер» альбомын қарастыру. Барысы: педагог альбомдағы 

суреттерді көрсетіп, балалар жидектерді атайды, жеуге болатын және болмайтын жидектер 

туралы қарапайым түсінік береді. Еңбекке баулу: ойын алаңындағы ойыншықтарды 

жинастыру. Қимылды ойын: «Жидектерді жинау». Дидактикалық ойын: «Қонақтарды 

қарсы алу». Дербес ойын: табиғи материалдармен ойын, қауіпсіздік әңгімесі: «Абайлаңыз, 

улы жидектер!». 
 

Серуен картотекасы №26 

Тәжірибелік іс-әрекет: Жемістер мен жидектерді себеттерге сұрыптау. Барысы: педагог 

балаларға алма, алмұрт, құлпынай, таңқурай суреттерін ұсынып, оларды «жемістер» және 

«жидектер» себеттеріне салуды ұсынады. Еңбекке баулу: ойыннан кейін суреттер мен 

себеттерді жинау. Қимылды ойын: «Жидектерді жинау». Дидактикалық ойын: «Жұбын 

тап». Дербес ойын: құммен ойын. 

Серуен картотекасы №27 

Тәжірибелік іс-әрекет: Табиғи материалдардан «Жидектер себеті» құрастыру. Барысы: 

балалар жапырақтар мен бұтақтарды пайдаланып, педагогтің көмегімен шағын композиция 

жасайды. Еңбекке баулу: жиналған табиғи материалдарды себетке салу. Қимылды ойын: 

«Аюдың апаны». Дидактикалық ойын: «Қонақтарды қарсы алу». Дербес ойын: доппен 

ойын. 

Серуен картотекасы №28 

Тәжірибелік іс-әрекет: Саусақпен «Жидектер» суретін салу. Барысы: балалар қызыл және 

күлгін бояуды саусақпен басып, жидектердің бейнесін жасайды. Еңбекке баулу: қолдарын 

жуып, жұмыс орнын ретке келтіру. Қимылды ойын: «Жидектерді жинау». Дидактикалық 

ойын: «Қозыларға арналған үйшік». Дербес ойын: құрылыс материалдарымен ойын. 

Серуен картотекасы №29 

Тәжірибелік іс-әрекет: «Компот әзірлейік» ойыны. Барысы: балалар жемістер мен 

жидектердің муляждарын таңдап, ыдысқа салады, қай жемістен компот дайындалатынын 

айтады. Еңбекке баулу: ойын ыдыстарын орнына қою. Қимылды ойын: «Аюдың апаны». 

Дидактикалық ойын: «Жұбын тап». Дербес ойын: еркін ойын. 

Серуен картотекасы №30 

Тәжірибелік іс-әрекет: «Жидектер» альбомын тамашалау. Барысы: педагог суреттерді 

көрсетіп, балалардан жидектерді атауды, түсін айтуды сұрайды, улы жидектерді ұстамау 

және жемеу керектігін түсіндіреді. Еңбекке баулу: ойын алаңындағы ойыншықтарды жинау. 



Қимылды ойын: «Жидектерді жинау». Дидактикалық ойын: «Қонақтарды қарсы алу». 

Дербес ойын: табиғи материалдармен ойын. 
 

Серуен картотекасы №31 

Міндеті: 
Балаларды жаз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру, қимыл белсенділігін арттыру, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар құмсалғышқа келіп, күрекше мен қалыптарды өздері таңдап алады. Құмнан 

кішкентай тоқаштар жасап, шелектерге салып ойнайды. 

Қимылды ойын: «Қояндар секіреді» 

Балалар екі аяқпен бірге секіріп, қоянның қимылын жасайды. 

Ұлттық ойын: «Ақ серек-көк серек» 

Балалар қол ұстасып, қарапайым қимылдар жасап ойнайды. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Күннің жарығы мен жылуын бақылайды. 

Еңбекке баулу: 
Ойыншықтарды жинап, орнына қояды. 

 

Серуен картотекасы №32 

Міндеті: 
Балалардың табиғатқа қызығушылығын арттыру, бақылау дағдыларын қалыптастыру. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар су құятын ыдыстармен ойнап, суды бір ыдыстан екінші ыдысқа құяды. 

Қимылды ойын: «Тауық пен балапандар» 

Балалар тауықтың соңынан еріп жүреді 

Спорттық жаттығу: 
Шеңберлердің ішінен аттап өтеді. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Бұлттарды бақылап, олардың қозғалысын көреді. 

Еңбекке баулу: 
Гүлдерге су құяды. 

 

Серуен картотекасы №33 

Тақырыбы: «Сумен ойнаймыз» 

Міндеті: 
Судың қасиеттері туралы түсінік беру, ептілік пен қимыл үйлесімділігін дамыту. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар суға ойыншықтарды салып ойнайды. 

Қимылды ойын: «Қағып ал» 

Допты қағып алуға тырысады. 

Ұлттық ойын: «Арқан тарту» 

Арқаннан ұстап тартады. 

Спорттық жаттығу: 
Кедергілерден аттап өтеді. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Судың жылы және салқын түрін ұстап көреді. 



Еңбекке баулу: 
Ауладағы тастарды жинайды. 

 

Серуен картотекасы №34 

Міндеті: 
Гүлдерді таныстыру, табиғатты аялауға тәрбиелеу. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар гүлдерді ұстап көріп, түстерін атайды. 

Қимылды ойын: «Көбелектер мен гүлдер» 

Балалар көбелек болып қимылдайды. 

Ұлттық ойын: «Ханталапай» 

Асықтарды ұстап, қарайды. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Гүлдердің иісін, түсін бақылайды. 

Еңбекке баулу: 
Қураған жапырақтарды жинайды. 

 

Серуен картотекасы №35 

Міндеті: 
Балалардың қимыл белсенділігін арттыру, табиғатты бақылауға үйрету. 

Балалардың дербес әрекеті: 
Балалар ойыншықтармен еркін ойнайды. 

Қимылды ойын: «Тышқандар би билейді» 

Музыка әуенімен жүгіреді, тоқтайды. 

Ұлттық ойын: «Айгөлек» 

Балалар шеңбер бойымен жүреді. 

Спорттық жаттығу: 
Жолақ бойымен тепе-теңдік сақтап жүреді. 

Бақылау, зерттеу әрекеті: 
Желдің соғуын бақылайды. 

Еңбекке баулу: 
Ойыншықтарды жуып, орнына қояды. 

 
 

 

Серуен картотекасы №36  

Тәжірибелік іс-әрекет: гүлдер мен шөптердің түсін, көлемін салыстыру. Мақсаты: 

табиғатқа қызығушылығын арттыру. Барысы: педагог балаларға гүлдер мен шөптерді 

көрсетіп, ұстап көруге, түсін атауға, үлкен-кішісін салыстыруға бағыт береді. Жазғы 

сауықтыру-шынықтыру: таза ауада жүру, жеңіл жүгіру, тыныс алу жаттығулары. Барысы: 

балалар шеңбер бойымен жүріп, белгі бойынша жүгіреді, терең дем алып, баяу тыныс 

шығарады. Еңбекке баулу: гүлзар маңындағы қураған жапырақтарды жинау. Барысы: 

балалар кішкентай себеттерге жапырақтарды жинап, белгіленген орынға апарады. 

 

Серуен картотекасы №37 

Тәжірибелік іс-әрекет: асфальтқа түрлі түсті қарындаштармен «Кемпірқосақ» суретін салу. 

Мақсаты: түстерді ажырату және шығармашылығын дамыту. Барысы: педагог 



кемпірқосақтың суретін көрсетіп, балалармен бірге доға сызып, түрлі түстермен бояйды. 

Жазғы сауықтыру-шынықтыру: «Күннің көзі мен жаңбыр» ойыны. Барысы: «Күн» 

дегенде еркін жүгіреді, «Жаңбыр» дегенде паналайды. Еңбекке баулу: қарындаштарды 

жинап қорабына салу. Барысы: әр бала қолданған құралын орнына қояды. 

 

Серуен картотекасы №38 

Тәжірибелік іс-әрекет: ауа райын анықтау. Мақсаты: табиғат құбылыстарын байқауға 

үйрету. Барысы: балалар аспанға қарап күннің ашық немесе бұлтты екенін айтып, желдің 

соғуын сезінеді. Жазғы сауықтыру-шынықтыру: «Құстар ұшады» ойыны. Барысы: 

педагогтің белгісі бойынша балалар құстар сияқты қолдарын қағып жүгіреді, тоқтайды. 

Еңбекке баулу: ойын алаңындағы ойыншықтарды жинау. Барысы: балалар ойыннан кейін 

барлық ойыншықтарды бірге жинап, орындарына қояды. 

 

Серуен картотекасы №39 

Тәжірибелік іс-әрекет: гүлдерді суару. Мақсаты: өсімдіктерге қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. Барысы: педагог гүлдерді қалай суару керектігін көрсетеді, балалар кезекпен су 

құйып, өсімдіктің өсуіне судың қажет екенін біледі. Жазғы сауықтыру-шынықтыру: 

кедергілерден аттап өту, тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Барысы: балалар белгіленген 

жолмен жүріп, кедергілерден аттайды. Еңбекке баулу: су құятын ыдыстарды жинап орнына 

қою. Барысы: балалар құралдарды сүртіп, өз орындарына қояды. 

 

Серуен картотекасы №40  

Тәжірибелік іс-әрекет: «Көрікті жаз» альбомын құрастыру. Мақсаты: жаз мезгілі туралы 

білімдерін бекіту. Барысы: балалар жаз көріністері бейнеленген суреттерді таңдап, 

педагогтің көмегімен альбомға орналастырады, өз әсерлерімен бөліседі. Жазғы сауықтыру-

шынықтыру: «Кім бірінші?» қимылды ойыны және тыныс алу жаттығулары. Барысы: 

балалар белгі бойынша жүгіріп, мәреге жетеді, соңында тыныс алу жаттығуларын 

орындайды. Еңбекке баулу: ойын алаңын ретке келтіру. Барысы: балалар ойыншықтарды, 

доптарды, құралдарды жинап, тазалық сақтауға дағдыланады. 
 


